ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

PONIEDZIALEK

8:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

15:30-17:00

17:00-18:30

19:00-20:30

d g Pa OdZad dle PDro adzqg d d
2 FVM 1 |Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 21/24
3 K zdrowy kregostup 1 mgr Réza Mazur 111

4 FVM 2 |Physical training - gym mgr Iwona Gruszka 120/123
5 K pilates 1 mgr Anna Milirska- Tymendorf 116

B K+M  [nauka ptywania 1 mgr Maciej Dzierzbicki B

1 M gry zespotowe 1 mgr Mikotaj Rosa 21/24
2 K+M  [tenis stotowy 1 magr Jacek Ludwicki 14/17
3 K active body 1 mgr Iwona Gruszka 123
4 K sitownia 1 mgr Maciej Dzierzbicki 113
5 K aerobik 1 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 116

1 K siatkowka 1 mgr Roza Mazur 111
2 K+M  [tenis stotowy 2 mgr Jacek Ludwicki 14/17
3 K zdrowy kregostup 2 mgr Iwona Gruszka 123
4 K+M  [sitownia 2 mgr Mikotaj Rosa 21/24
5 K pilates 2 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 116
B K+M  [doskonalenie ptywania 1 mgr Maciej Dzierzbicki B

1 M gry zespotowe 2 mgr Tomasz Pietrasiriski 21

2 K+M  [tenis stotowy 3 mgr Jacek Ludwicki 14/17
3 K active cross 1 mgr Iwona Gruszka 123

4 K+M  [sitownia 3 mgr Maciej Dzierzbicki 113/116
5 K pilates 3 mgr Réza Mazur 111

AZS SGGW tenis stotowy

1 M gry zespotowe 3 mgr Dariusz Rycaj 24

2 K+M  [tenis stotowy 4 mgr Jacek Ludwicki 14/17

3 K active cross 2 mgr Iwona Gruszka 123

4 K sitownia 4 mgr Tomasz Pietrasiriski 21

B K+M  [doskonalenie ptywania 2 mgr Maciej Dzierzbicki B
.|

2 K+M  [tenis stotowy 5 mgr Jacek Ludwicki 14/17

3 K+M  [siatkowka 2 mgr Dariusz Rycaj 113/116

7 AZS SGGW pitka nozna mgr Tomasz Pietrasinski H

2 K+M  [tenis stotowy 6 mgr Jacek Ludwicki 14/17

5 AZG SGGW aerobik sportowy mgr Iwona Gruszka 123

mgr Jacek Ludwicki

AZS SGGW ergometr wioslarski

trener AZS

20530.22:00] 1 | |AZS SGOW siatkowka meicyen JtrenerAzs | |
20:30-22:00| SP336 |  [AZS SGGW pitka reczna mgr Mateusz Chodkowski ]




ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

WTOREK

godziny

8:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

sala grupa rodzajinr zajec prowadzgcy szatnia
2 FSTN |team games Mikotaj Rosa 21/24
3 K siatkéwka 3 mgr Agnieszka Marszatek 113/116
4 FSTN |gym Patryk Puczytowski 120/123
B K+M  |doskonalenie ptywania 3 mgr Maciej Dzierzbicki B

2 M siatkéwka 4 mgr Agnieszka Marszatek 113/116
4 K+M  |sitownia 5 mgr Wojmir Kowalski 14/17
5 K active body 2 mgr Patryk Puczytowski 120

B K+M  |nauka ptywania 2 mgr Maciej Dzierzbicki B

1 M gry zespotowe 4 mgr Wojmir Kowalski 14/17
2 K siatkéwka 5 mgr Agnieszka Marszatek 113/116
4 K+M  |sitownia 6 mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
5 K+M  |active body 3 mgr Tomasz Pietrasinski 120/123
B K+M  |doskonalenie ptywania 4 mgr Patryk Puczytowski B

K+M

sitownia 7

1 M gry zespotowe 5 mgr Dariusz Rycaj 113/116
2 M siatkéwka 6 mgr Wojmir Kowalski 14/17
3 K+M active cross 3 mgr Mateusz Chodkowski 21/24
4

mgr Tomasz Pietrasinski

120/123

1 M futsal 1 mgr Tomasz Pietrasinski 120

2 K+M badminton 1 mgr Dariusz Rycaj 113/116
14:00-15:30 3 K siatkéwka 7 mgr Wojmir Kowalski 14/17

4 K+M  |sitownia 8 mgr Mateusz Chodkowski 21/24

B K+M  |nauka ptywania 3 mgr Patryk Puczytowski B

1 K futsal 2 mgr Tomasz Pietrasinski 120
15:30-17-00 2 K+M b-admllnton 2 mgr Dar{us-z Rycaj : 113/116

3 M siatkdwka 8 mgr Wojmir Kowalski 14/17

5 K+M  |trening funkcjonalny 1 mgr Mateusz Chodkowski 111/123

1 K+M  |koszykéwka 1 magr Dariusz Rycaj 113/116
17:00-18:30 3 K active body 4 mgr Tomasz Pietrasinski 120

5 K+M  |active cross 4 mgr Mateusz Chodkowski 111/123

18:30-20:00 mgr Mateusz Chodkowski 111/123
18:30-20:30| 1 [ |AZSSGGW koszykéwka mezczyzn mgr Dariusz Rycaj

AZS SGGW zajecia ogl '
19:0020:30| 3 £ajecia OBOINOTOZWOJOWE | - pikotaj Rosa 14
lekkoatletyczne

grupy entuzjastow futsalu i koszykéwki - patrz strona SWFiS - zaktadka: "informacja o zpisach na WF




r

SRODA

godziny

8:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

15:30-17:00

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

sala grupa rodzajinr zajec prowadzqcy szatnia
1 M gry zespofowe 6 mgr Patryk Puczytowski 111
2 K siatkowka 9 mgr Agnieszka Marszatek 113
3 K pilates 4 mgr Roza Mazur 120
4 OAFP  |Physical training - gym mgr Mikotaj Rosa 21/24
5 K aerobik 2 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 123
B K+M  |nauka ptywania 4 mgr Maciej Dzierzbicki B

1 M gry zespotowe 7 mgr Wojmir Kowalski 14/17

2 K siatkéwka 10 mgr Agnieszka Marszatek 113

3 K zdrowy kregostup 3 mgr Roza Mazur 120
|4 | kM Jrehobiitacal  [morPatykPuczylowski | 2124 |

5 K aerobik 3 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 123

B K+M  |nauka ptywania 5 mgr Maciej Dzierzbicki B

7 M pitka nozna 1 mgr Piotr Wgsik H

1 M gry rekreacyjne-boccia/frisbee 1 mgr Piotr Wgsik 21/24
2 K siatkowka 11 mgr Agnieszka Marszatek 113
3 K pilates 5 mgr R6za Mazur 120
4 K+M |sitownia 9 mgr Wojmir Kowalski 14/17
5 K aerobik 4 mgr Anna Miliniska- Tymendorf 123
B K+M |doskonalenie ptywania 6 mgr Jacek Ludwicki B

7 M pitka nozna 2 mgr Patryk Puczytowski H

1 M gry zespotowe 8 mgr Mateusz Chodkowski 116

2 K+M  |badminton 3 mgr Piotr Wgsik 21/24
3 K siatkdwka 12 mgr Agnieszka Marszatek 113

4 K+M  |sitownia 10 mgr Wojmir Kowalski 14/17
5 K pilates 6 mgr R6za Mazur 120

B K+M |doskonalenie ptywania 7 mgr Jacek Ludwicki B

1 M gry zespotowe 9 mgr Tomasz Pietrasiniski 120

2 K+M |badminton 4 mgr Piotr Wgsik 21/24
3 K siatkdwka 13 mgr Wojmir Kowalski 14/17
4 AZS SGGW trdjboj sitowy mgr Maciej Dzierzbicki 111/123
5 K+M active cross 6 mgr Mateusz Chodkowski 113/116
B AZS SGGW ptywanie mgr Patryk Puczytowski B

5 K active body 5 mgr Mateusz Chodkowski 113/116
7 M pitka nozna 3 mgr Tomasz Pietrasiriski H

17:00-18:30 trening funkcjonalny 2 mgr Mateusz Chodkowski
19:002030 L 1] JAZS SGGW siatkowka kobiet cenerAzs L

2030-22:000 1| ______AZ5 SGGW siatkowka meiczyzn trenerAzs |




CZWARTEK

godziny

8:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

2 tenis stofowy 8
gry zespotowe 11
active body 7

15:30-17:00

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

sala grupa rodzaj i nr zajec prowadzgcy szatnia
1 M gry zespotowe 10 mgr Piotr Wgsik 116
2 FVM 3 Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 21/24
3 K siatkdwka 14 mgr Agnieszka Marszatek 113
4 FVM 4 Physical training - gym mgr Iwona Gruszka 120/123

2 managment Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 21/24
3 K siatkdwka 15 mgr Agnieszka Marszatek 113

4 managment Physical training - gym mgr Iwona Gruszka 120/123
5 K+M zdrowy kregostup 4 mgr Piotr Wgsik 111/116
B K+M nauka ptywania 6 mgr Wojmir Kowalski B

w

siatkdwka 17

mgr Dariusz Rycaj

1 M siatkdwka 16 mgr Agnieszka Marszatek 113

2 K+M badminton 5 mgr Piotr Wgqsik 111/116
3 K+M kickboxing 1 mgr Mikotaj Rosa 21/24
4 K+M sitownia 11 mgr Jacek Ludwicki 14/17
5 K zdrowy kregostup 5 mgr Iwona Gruszka 123

B K+M doskonalenie ptywania 8 mgr Wojmir Kowalski B

113

=

Physical training - gym

mgr Mikotaj Rosa

21/24

active body 6

mgr Piotr Wgsik

116

5

14:15 Physical training - active body

mgr Iwona Gruszka

mgr Jacek Ludwicki

1 biotech 14:15 Physical training - team games mgr Piotr Wgsik 111/116
2 K+M tenis stotowy 7 magr Jacek Ludwicki 14/17
3 K+M kickboxing 2 mgr Mikotaj Rosa 21/24
4 K+M sitownia 12 mgr Dariusz Rycaj 24/113
5

120/123

14/17

mgr Dariusz Rycaj

113

mgr Iwona Gruszka

120/123

17.00-1830] 2 |  |AZSSGGW badminton mgr Piotr Wgsik 111/116
17:00-19:00 3 | |AZSSGGW lekka atletyka mgr Mikotaj Rosa

17:30-19:00f 1 | |AZSSGGW koszykéwka kobiet mgr Dariusz Rycaj 14/17
19:00-20:30 _ AZS SGGW koszykdwka mezczyzn mgr Dariusz Rycaj 14/17




PIATEK

godziny

8:00-9:30

9:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

15:30-17:00

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

sala grupa rodzajinr zajec prowadzgcy szatnia
1 M gry zespotowe 12 mgr Mikolaj Rosa 14
2 K+M |badminton 6 mgr Piotr Wgsik 17/111
3 K+M |active body 8 mgr Iwona Gruszka 116/120
4 K+M |sitownia 13 mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
5 K pilates 7 mgr Réza Mazur 123

[N

M

gry zespotowe 13

mgr Patryk Puczytowski

14

K+M

active body 9

pilates 8

mgr Iwona Gruszka

|

mgr Réza Mazur

116/120

123

W

K+M

doskonalenie ptywania 9

mgr Maciej Dzierzbicki

B

2 K+M |badminton 7 mgr Piotr Wgsik 17/111
3 K+M |active cross 7 mgr lwona Gruszka 116/120
4 K+M |sitownia 14 mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
5 K zdrowy kregostup 6 mgr Réza Mazur 123

B K+M |nauka ptywania 7 mgr Patryk Puczytowski B

1 M gry zespotowe 14 mgr Patryk Puczytowski 14
4 K+M |sitownia 15 mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
5 K pilates 9 mgr Réza Mazur 123
B K+M |doskonalenie ptywania 10 mgr Mateusz Chodkowski B

gry zespotowe 15

1 K siatkéwka 18 mgr Réza Mazur 123

4 AZS SGGW trojboj sitowy mgr Maciek Dzierzbicki 21/24
5 K+M ]active body 10 mgr Patryk Puczytowski 14/17
B K+M |doskonalenie ptywania 11 mgr Mateusz Chodkowski 116/120

mgr Mateusz Chodkowski

116/120

(20 0

active body 11

mgr Patryk Puczytowski

14/17

17:00-18:30 trening funkcjonalny 3 mgr Mateusz Chodkowski 116/120
17:30-19:00 | 1 [ [AZ5SGGW siatkowkakobiet JtrenerAzs | |

20:30-22:00 sP336 [  [AZS SGGW pitka reczna mgr Mateusz Chodkowski ]




SOBOTA

godziny

8:00-9:30

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2023/2024

sala rodzaj i nr zajec prowadzqcy

TIR nst. |gry zespotowe

mgr Maciej Dzierzbicki
TiR nst. |sitownia

szatnia




