PONIEDZIALEK

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

godziny sala grupa rodzaj i nr zajeé prowadzgcy szatnia
FVM 5 Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 14/17
8:00-9:30 3 K+M siatkowka 1 mgr Kamila Wierniuk-Osiriska 21/24
4 FVM 6 Physical training - gym mgr Iwona Gruszka 120/123

5 pilates 1 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 116

active body 1 mgr Iwona Gruszka
9:30-11:00 4 K+M sitownia 1 mgr Kamila Wierniuk-Osiriska 21/24
pilates 2 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 116

11:00-12:30 4 K+M sitownia 2 mgr Jacek Ludwicki 14/17
5 K pilates 3 mgr Anna Miliriska- Tymendorf 116
doskonalenie ptywania 1 mgr Katarzyna Barska
_
1 futsal 1 mgr Tomasz Pietrasinski
2 K+M tenis stotowy 1 mgr Jacek Ludwicki 14/17
12:30-14:00 3 K+M siatkdwka 3 mgr Kamila Wierniuk-Osiriska 21/24
4 K+M sitownia 3 mgr Patryk Puczytowski 111/120
5 K active body 2 mgr Iwona Gruszka 123
2 K+M tenis stotowy 2 mgr Jacek Ludwicki 14/17
14:00-15:30 4 K+M sitownia 4 mgr Tomasz Pietrasinski 113/116
B K+M BOND - ptywanie mgr Patryk Puczytowski B
1 M gry zespotowe 2 mgr Patryk Puczytowski 120
15:30-17:00 2 K+M tenis stofowy 3 mgr Jacek Ludwicki 14/17
3 K+M siatkowka 4 mgr Tomasz Pietrasinski 113/116

17:00-18:30 mgr Jacek Ludwicki 14/17
17:00-18:30 [ ARENA AZS SGGW pitka nozna mgr Tomasz Pietrasiriski
19:00-20:30 AZS SGGW tenis stotowy mgr Jacek Ludwicki 14/17

19:30-21:00| B [Azs  [AZS SGGW ptywanie mgr Patryk Puczytowski ]
21:00-22:30 AZS SGGW siatkéwka kobiet mgr Weronika Stowik-Szczepariska | |




WTOREK

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

godziny sala grupa rodzaj i nr zajec prowadzgcy szatnia
2 FSTN Physical training - badminton mgr Iwona Gruszka 21/24
8:00-9:30 K+M siatkowka 5 mgr Emilia Sotoducha 113/116
5 K jogal mgr Agnieszka Grochala 123
2 K+M siatkowka 6 mgr Wojmir Kowalski 14/21
9:30-11:00 3 K actlve.t.)ody./ 3 mgr Iwor-ra Gruszka 24
4 K+M rehabilitacja 1 mgr Agnieszka Grochala 120/123
5 K pilates 4 mgr Emilia Sotoducha 113
2 M siatkowka 7 mgr Wojmir Kowalski 14
3 K joga 2 mgr Emilia Sofoducha 113
11:00-12:30 4 K+M sitownia 5 mgr lwona Gruszka 21/24
5 K+M BOND - joga/pilates mgr Agnieszka Grochala 120/123
B K+M doskonalenie ptywania 2 mgr Patryk Puczytowski B
1 M futsal 2 mgr Tomasz Pietrasinski 113
2 K+M siatkowka 8 mgr Mateusz Chodkowski 120/123
12:30-14:00 3 K active cross 2 mgr Iwona Gruszka 24
3 K+M sitownia 6 mgr Wojmir Kowalski 14/17
1 M gry zespotowe 3 mgr Tomasz Pietrasinski 113
14:00-15:30 2 K+M bac.lmmton 1 mgr Dariusz Rycaj : 14/17
3 K active body 4 mgr Patryk Puczytowski 116
4 K+M sitownia 7 mgr Mateusz Chodkowski 120/123
2 K+M badminton 2 mgr Dariusz Rycaj 14/17
15:30-17:00 3 K+M siatkowka 9 mgr Mateusz Chodkowski 120/123
ARENA |M pitka nozna 1 mgr Tomasz Pietrasinski 113

17:00-18:30 siatkéwka 10 mgr Mateusz Chodkowski 120/123
17:30-19:00 AZS SGGW koszykéwka kobiet mgr Dariusz Rycaj

19:00-20:30

AZS SGGW koszykowka mezczyzn mgr Dariusz Rycaj

AZS SGGW zajecia ogdlnorozwojowe
3 AZS zajscia og awojow mgr Mikotaj Rosa
lekkoatletyczne




SRODA

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

godziny sala grupa rodzaj i nr zajeé prowadzgcy szatnia
2 K+M siatkdwka 11 mgr Kamila Wierniuk - Osiriska 113/116
8:00-9:30 5 K joga 3 mgr Emilia Sotoducha 123
4 OAFP Physical training - gym mgr Mikotaj Rosa 21/24
5 K active body 5 mgr Patryk Puczytowski 120

1 M gry zespotowe 4 mgr Maciej Dzierzbicki 24

2 K+M siatkdwka 12 mgr Wojmir Kowalski 14/17
9:30-11:00 3 K active body 6 mgr Kamila Wierniuk - Osiriska 116

4 K+M sitownia 8 magr Patryk Puczytowski 113/120

5 K pilates 5 mgr Emilia Sotoducha 123

3 K active body 7 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 120

11:00-12:30 4 K+M sitownia 9 mgr Wojmir Kowalski 14/17
5 K pilates 6 mgr Emilia Sotoducha 123
B doskonalenie ptywania 3 mgr Katarzyna Barska B

2 K+M badminton 3 mgr Piotr Wgsik 113/120

3 K+M siatkdwka 14 mgr Wojmir Kowalski 14/17
12:30-14:00 4 K+M §|f0wn|a 10 mgr MG'CI'ej Dzierzbicki 21/24

5 K joga 4 mgr Emilia Sotoducha 123

s. 11*  [K+M zajecia teoretyczne mgr Weronika Stowik-Szczepariska 102

B K+M nauka ptywania 3 mgr Katarzyna Barska B

2 K+M badminton 4 magr Piotr Wgsik 113/120
14:00-15:30 3 K+M siatkdwka 15 mgr Mateusz Chodkowski 14/17

4 AZS AZS SGGW trojbdj sitowy mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
19:00-20:30 1 AZS AZS SGGW siatkéwka kobiet mgr Weronika Stowik-Szczepariska
21:00-22:30 klub smecz AZS SGGW tenis ziemny mgr Wojmir Kowalski

s. 11* centrum jezykowe - parter




CZWARTEK

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

godziny sala grupa rodzaj i nr zajec prowadzgcy szatnia
2 FVM 3 Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 21/24
8:00-9:30 4 FVM 4 Physical training - gym mgr Agnieszka Grochala 14/17
5 K active body 8 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 116
2 K+M siatkowka 16 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 113/116
9:30-11:00 3 K+M k}ckbo?(lng 1 mgr MIkO.fC{j R(?sa _ 21/24
4 K+M sitownia 11 mgr Maciej Dzierzbicki 14/17
5 K joga 5 mgr Agnieszka Grochala 123
2 K+M siatkowka 17 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 113/116
3 K+M kickboxing 2 mgr Mikotaj Rosa 21/24
11:00-12:30 4 K+M sitownia 12 mgr Maciej Dzierzbicki 14/17
5 K pilates 7 mgr Agnieszka Grochala 123
B K+M doskonalenie ptywania 4 mgr Katarzyna Barska B

2 FVM 1 Physical training - badminton mgr Mikotaj Rosa 21/24
12:30-14-00 3 K+M tenls‘sto’fovx./y.S mgrjc:{cek LudlfVICkI 14/17
3 FVM 2 Physical training - gym mgr Piotr Wgsik 120/123
5 K active cross 4 mgr Weronika Stowik-Szczeparska 116
B K+M doskonalenie ptywania 5 mgr Maciej Dzierzbicki B
1 biotech Physical training - games mgr Piotr Wgsik 120/123
2 K+M badminton 5 mgr Dariusz Rycaj 21/24
14:00-15:30 3 |K+M tenis stofowy 6 mgr Jacek Ludwicki 14/17
’ ’ 4 biotech Physical training - gym mgr Weronika Stowik-Szczepariska 113/116
5 K active cross 5 mgr Maciej Dzierzbicki 111
B K+M nauka ptywania 4 mgr Katarzyna Barska B
15:30-17:00 K+M BpNI? -badminton mgr Plot-r Wasik : 120/123
K+M siatkowka 18 mgr Dariusz Rycaj 14/17

17:00-18:30 AZS SGGW badminton mgr Piotr Wasik 120/123
17:30-19:00 AZS SGGW koszykéwka kobiet mgr Dariusz Rycaj

19:00-20:30 AZS SGGW koszykéwka meiczyzn | mgr Dariusz Rycaj




PIATEK

ZAJECIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

sala grupa rodzaj i nr zajec prowadzgcy szatnia

2 K+M siatkowka 19 mgr Kamila Wierniuk - Osiriska 14/17
8:00-9:30 3 K active cross 6 mgr Emilia Sotoducha 24

4 K+M sitownia 13 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 113/116

5 K pilates 8 mgr Agnieszka Grochala 123

2 M siatkowka 20 mgr Weronika Stowik-Szczepariska 113
9:30-11:00 3 K+M active cross 7 mgr Kamila Wierniuk - Osiriska 14/17

4 K+M rehabilitacja 2 mgr Emilia Sotoducha 21/24

5 pilates 9 mgr Iwona Gruszka

11:00-12:30

sitownia 14

mgr Emilia Sotoducha

21/24

joga 6

mgr Agnieszka Grochala

123

badminton 7 mgr Piotr Wgsik 14/17
12:30-14:00 4 K+M sitownia 15 mgr Mateusz Chodkowski 113/116
5 K active body 9 mgr Kamila Wierniuk - Osiriska 120
14:00-15:30 2 K+M badminton 8 mgr Mateusz Chodkowski 113/116
' ' 4 AZS AZS SGGW trdjboj sitowy mgr Maciej Dzierzbicki 21/24
15:30-17:00 5 K+M active cross 8 mgr Mateusz Chodkowski 113/116
17:00-18:30 5 K+M active cross 9 mgr Mateusz Chodkowski 113/116



